
活動日期：104年10月3日 

承辦單位：                臺北市勞動檢查處 

主辦單位：              

指導單位：                 臺北市政府 

協辦單位： 臺北市衛生局、臺北市各企業工會及臺北市各產職業工會 

辦理方式：健康路跑及親子活動分為： 

A、競賽組：事業單位、企業工會及產職業工會等3人組一隊（同一公司、團體可組多隊），

一律團體報名，隊名自取，團體得展現企業創意或造型、突顯特色，一同起跑及完成。 

B、親子組：3人組一隊（2大人（需至少1人在本市工作或設籍本市）1小孩（18歲以下）），

一律團體報名，隊名自取，一同起跑及完成。 

活動地點：花博圓山站廣場（圓山捷運站旁） 

活動路線：花博圓山站廣場至基隆河左岸大直橋下來回5公里  

104 年 8 月 27 開放報名；報名網址： http://www.ibodygo.com.tw/EventTopic.aspx?n=242 

或由臺北市勞動檢查處網址首頁「104 健康路跑」聯結（網址： http://www.lio.gov.taipei） 

活動時間：104年10月3日（星期六） 

上午7點30分至上午11時 

http://www.ibodygo.com.tw/EventTopic.aspx?n=242

